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第十一屆理事長的話 

陳叡瑜理事長

度強���衛⽣的產官學�結�往���衛⽣專

�協助��永續社會環境�產�的⽅向���讓

社會知�「TOHA can help」!�誠摯�希�TOHA

的會員�伴們��繼續積�參��⼀��往給

TOHA⽀���更斯在雙城記中��「�是�壞的

年代��是��的年代 !」��冠���來了危

����來了轉��讓我們⼀�在�疫�開頭的

年�中��續����衛⽣�域�打�更�的

TOHA�台灣�

       2020年是個變動的年��從年初開���的�冠��（COVID-19）疫�仍�在�

球各�肆���所幸���政府�學界�⺠間的�⼒合作��⼒�台灣⺠眾仍�在��

⼤家��的⼟�上平�⽽⾃由的⽣活�；⽽我則在�個疫�波動難測�國�交��乎停

�的四⽉間�下台灣��衛⽣學會（Taiwan Occupational Hygiene Association��下

�稱TOHA）�⼗⼀屆理事⻑的棒⼦�

       TOHA是個⼩⽽�的專�團��在�屆理�事的⽤⼼經�下�台灣��衛⽣學會不

僅在專�研�的量�上�⽬共睹�在政�規劃上展現影響��量�更在國�的��衛⽣

�絡�結上�展現�眼的成績�在�屆理事⻑的�⼒下�TOHA��產�建⽴了對話的

橋��

      ���TOHA��理�事的�⼒成果���回應社會�會員對於TOHA的期許�我希

�除了�續推動國�交��強�TOHA的國��結�合作�提供政府�產�界��衛⽣

相關�詢之��在我為TOHA服�的��年��更強���衛⽣產官學界的�結�雖�

TOHA會員擁�不同��衛⽣�域的專��但國�衛⽣潮��國�產�環境變����

�果不強�產官學界的對話�交��傾��界的�求�培�產���的專�⼈才���

衛⽣專�的學⽤�環�不�完����其來的�冠��（COVID-19）疫�不僅�來挑

戰�更凸顯了��衛⽣的重�性�只��⽇�⽉異的��衛⽣�知應⽤在�場上�⼯作

者才�得到更完�的���產��才得�平順�轉�在�良性的產官學�環下�我們�

�衛⽣專��為�個社會做更�的貢��
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臺灣⼤學�共衛⽣研�所�⼠
臺��學⼤學環����衛⽣�⻑&�共衛⽣學�副�授

      在�球�續⾒證�冠��所�來的��變動下�我希���TOHA從「�疫��代

的��衛⽣省思」�⼀議題出發�從�析�疫��代下的��衛⽣因應�未來��⽽�
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 �� : 陳��

 �稱 : 常�理事 

 現� : ⻑�⼤學��衛⽣科學學院�授兼院⻑

 學� : ⽇本京都⼤學衛⽣⼯��⼠

�� : ��輝

�稱 : 常�理事 

現� : 臺灣⼤學環境���健�科學研�所�授

學� : �國⾟⾟那提⼤學環境衛⽣學�⼠

 �� : ���

 �稱 : 常�理事 

 現� : 臺灣⼤學環境���健�科學研�所�授

 學� : �國加�⼤學洛杉��校環境衛⽣科學�⼠

�� : ��璋

�稱 : 常�理事 

現� : 成功⼤學⼯�衛⽣學科�環境�學研�所���授

         兼主�秘書�環境�量�物研�中⼼主�

學� : 臺灣⼤學環境⼯�學研�所�⼠
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第十一屆TOHA理監事當選名單

(依�⽒�劃�序)



�� : 林⼦賢

�稱 : 理事 

現� : 中國��⼤學�共衛⽣學�副�授

學� : 臺灣⼤學�共衛⽣研�所�⼠

�� : 林澤�

�稱 : 理事 

現� : �合⼤學環境���衛⽣⼯�學��授

學� : �國密西根⼤學環境�⼯�衛⽣研�所�⼠

�� : 張⼤元

�稱 : 理事 

現� : 中國��⼤學����衛⽣�授

         兼主�兼�共衛⽣學院副院⻑

學� : 臺灣⼤學���學�⼯�衛⽣研�所�⼠

�� : 張�平

�稱 : 理事 

現� : ⻑�⼤學�����衛⽣學�副�授

學� : 臺灣⼤學環境衛⽣研�所�⼠
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�� : ��哲

�稱 : 理事 

現� : ⻑�⼤學�����衛⽣學�副�授

學� : 臺灣⼤學環境衛⽣研�所�⼠
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第十一屆TOHA理監事當選名單

(依�⽒�劃�序)



�� : 許昺奇

�稱 : 理事 

現� : ⾼雄科技⼤學環境���衛⽣⼯��

    ���授兼環境健��⽣物科技研�中⼼主�

學��成功⼤學基礎�學研�所�⼠

�� : 許德仁
�稱 : 理事 
現� : ⾼雄科技⼤學環境��衛⽣⼯���授
學� : �國約翰�普⾦斯⼤學�共衛⽣學院

    環境衛⽣科學�⼠
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�� : 陳��

�稱 : 理事 

現� : 中國��⼤學�����衛⽣學�副�授

學� : �國�斯�⾟⼤學���校�環境�理學�⼠

�� : 陳培�

�稱 : 理事 

現� : ⾼雄�學⼤學�共衛⽣學��授兼主�

學��臺灣⼤學環境衛⽣研�所�⼠

�� : ��裕

�稱 : 理事 

現� : 中⼭�學⼤學����衛⽣學�副�授

學��臺灣⼤學���學�⼯�衛⽣研�所�⼠
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�� : 余�彬

�稱 : 常��事 

現� : 財團法⼈��衛⽣技�中⼼�經理

學���國���⼤學�學�⼠

�� : 張�⽂

�稱 : �事 

現� : 臺灣⼤學環境���健�科學研�所�授

學���國⾟⾟那提⼤學環境衛⽣研�所�⼠

�� : ���

�稱 : �事 

現� : 社團法⼈中�⺠國⼯���衛⽣協會�問

學����⼤學�學��⼠

�� : ⽯東⽣

�稱 : �事

現� : 台灣��衛⽣學會�事

學���國哈佛⼤學環境衛⽣�⼠

�� : 郭泰�

�稱 : �事 

現� : �鈦科技���限�司�經理

學���國加�⼤學洛杉��校環境衛⽣�⼠
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第十一屆TOHA理監事當選名單

(依�⽒�劃�序)



�⼗⼀屆學會發展主軸

Challenge of  OH in the changing world—
Finding the response through partnership

變動世�中的���⽣挑戰�

                           ��夥伴關�找�應對⽅法

�⼗⼀屆TOHA發展主軸�主���

(1)

 �COVID-19的

���⽣議題

(2)

 ⽣活型��

���⽣

(3)

 企�夥伴�

產學合作

(4)

 台灣�國���

�⽣/國�合作
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企�合作組

國�事���關組

�⼗⼀屆TOHA���組�祕書�

召�⼈�余�彬常��事

�員�林⼦賢理事�郭泰��事����

�事�劉宏信�授��忠融副秘書⻑

研�發展組

召�⼈����常�理事

�員��奉真秘書⻑�

                林��副秘書⻑

召�⼈���輝常�理事

�員�陳培�理事�張�⽂�事�

陳佳堃副秘書⻑

��執⾏��
會訊��

(此為學會初步分組名單，歡迎各位會員加入)

8

AUGUST 2020VOLUME｜2

TAIWAN OCCUPATIONAL HYGIENE ASSOCIATION



秘書�

�� : �奉真
�稱 : 秘書⻑ 
現� : 臺��學⼤學�球衛⽣�發展碩⼠學位學�
         副�授兼衛⽣�健組組⻑
學��臺灣⼤學���學�⼯�衛⽣研�所�⼠

�� : 張嘉晃

�稱 : 財�⻑

現� : 臺��學⼤學�共衛⽣學�助理�授

學��陽明⼤學環境���衛⽣研�所�⼠

�� : 陳佳堃

�稱 : 副秘書⻑ 

現� : 臺灣⼤學環境���健�科學研�所副�授

學��成功⼤學⼯�科學研�所�⼠

�� : 林��

�稱 : 副秘書⻑

現� : 中國��⼤學�����衛⽣學�助理�授

學��臺灣⼤學���學�⼯�衛⽣研�所�⼠

�� : �忠融

�稱 : 副秘書⻑ 

現� : 中��事科技⼤學����衛⽣�副�授兼主�

學��陽明⼤學環境���衛⽣研�所�⼠
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TOHA�補助學⾦��同學參�國�研討會⼼得

       很�幸�年��參加AIHce�國⼯�衛⽣協會年度研討會�原本預計於

六⽉初�在�國亞��⼤�辦�但是受到疫�影響⽽改成完�線上的研討會

形式�雖�沒辦法實�⾯對⾯和來⾃世界各國的學者��授們學�討論�但

��的參��讓我在⼯�衛⽣���域�益良��

       在不少主題中都�提到�⽤科技在��衛⽣�域中���的可��⽽其

中讓我����刻的是利⽤⼈⼯智�在��衛⽣�域中協助預測該⼯作場域

可�發⽣的危���是未來��的⼯作場域或�式出現��我們就��利⽤

已知的可�危����上⼈⼯智�的預測�來初步的�障�⼯的���並且

輔佐�實���協助校正預測的正確性�

       另⼀個讓我覺得很�奇的是廠�的設�開發�為了因應疫�必須��社

交���廠�開發了��利⽤���端��的�量偵測器���端���圍

�少����20�尺的����我們��在⼿�上即�的��到結果�測量

完成�的結果���⽤email的形式直�傳⾄�⼦信��疫�確實�來了許

�不⽅便�但同����了�的���讓我們��更��思考在��⽅⾯是

否��更��⽽�來更�的結果�

       ��研討會�給我�的想法�學��除了基本功的原理��我們��試

�跳�框�去思考現�的科技是否��更��傳����出事半功倍的結

果������昇儀���限�司�合⽴儀器���限�司�正宜⼯���

衛⽣���限�司和台灣��衛⽣學會提供�學⾦�讓我們��會��增�

⾒��希�����所學�在未來於社會上貢�⼀�⼼⼒�

林��

臺灣⼤學  �品���健�研�所

(依�⽒�劃�序)
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⾼明君

臺灣⼤學 環境���健�科學研�所

      �國⼯�衛⽣研討會 (American. Industrial Hygiene Conference &

Exposition, AIHce)為��衛⽣相關�域的年度盛事��年由於COVID-19的影

響改由線上⽅式�⾏�不�出國�少��失��但仍����研討會��不同

�關��健�相關的議題是個很難得的經驗�

       因須�合主辦�點的�間�參�研討會�⼤的挑戰��於��問題�研討

會期間�擇參�早上的場�(台灣�間為晚上)��⾏⽅式是由主辦單位先�製

��容並在預定的�間�放�⽽同�講者會在當場�的討論室��會者�⾏討

論��補��明��點是�間�制很��演講者���補��訊�可���轉

��室����點是�路堵塞(⼯作⼈員於�⼆天��⼤幅改�)�不��⼈⾯

對⾯交��不��廠�的攤位��因為��使得參�的�容�限�所幸主辦單

位在�續會開放⼀段�間可�重��看�整�使⽤介⾯�明��楚易��尤其

每場會議中都�⼯作⼈員協助�提��並����問題�很��每位參�其中

的⼯作⼈員的協助�讓會議��順利�⾏�

       �關研討會�容�想�享兩個部�較為���刻的�容��別為⼼理健�

��⼦�的議題��下會針對�兩個主題�⾏�享��關於⼼理健�的部��

當初會�擇�個主題是因為現�社會中⼯⼈⾯許���上的暴���是��汙

���⾳��危����⾁���但少�論�⼼理�⼒�成的�物�⽤���

或是輕⽣的危��制�想了��何在�場上改���到�主��⼯雙�的結

果� Barb Epstien學者�享了在⼯⼈��群中因受傷⽽�服⽤⽌痛�物

(opioid)�⽽��發現服����年增⾼�⾄2018年每四位就�⼀位⼯⼈�⻑

1 1
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       除了上�提�的兩個議題���許��場的���享����容��是

⼯廠的�溫作��啤�廠的⼆氧��暴���店��⼯����劑����路

5G�代�磁波對於⼯⼈的暴�評估���的議題�豐富�元�參���的國

��學�研討會�不僅讓我的專�知識�所提升�更��不同專家學者發表�

海報展��讓我學��了�到更�不同�域的研�成果�在���昇儀���

限�司�合⽴儀器���限�司��正宜⼯���衛⽣���限�司對於

TOHA�補助學⾦的贊助�讓我��個�會參��增�⾃�的視野�實⼒�

期服⽤並成�於⽌痛�物�⽽��⼯⼈中只�⼗�之⼀會⾃我�覺並�求治

療�其�可�因為�怕�受�責或不知��求�徑因⽽����當中���⼀

半的⼯⼈伴��⼼理�病�⽽�場是�群⼯⼈⼀天必定會��的場所��是�

場�⼀�⼼⼒照�⼯作者的⼼理健��在⼯作上得到社會⽀��不僅是���

司�產���提⾼⽣產⼒��提到�個⽅法�是提升主�的��⼒�了�員⼯

的家⼈�字�定期�辦員⼯援助計劃(Employee Assistance Programs, EAP)或

張貼告��可�詢�徑��雖���很�單的介�⾏為�但�少會產⽣正⾯的

影響�會�講者很貼⼼在討論室�附上許��結�訊供參考��會議讓我�不

同⾯向關注��健�議題���思⾃⼰是否���到在同個環境或�場中�到

社會⽀�的⼀部��    

⾼明君 臺灣⼤學 環境���健�科學研�所

1 2
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       另⼀⽅⾯是�關�⼦���是��年國�的�⾨議題�台灣�漸漸受到影

響越易⾒得��型的產品��幸在��會議中讓我更了��⼦�的種���少

年的�知��相關的危����年因�⼦���成不明的�部傷���的��

增加⽽�漸被關注��國�病�制屬���命�為「�⼦�產品使⽤引�的�

部損傷」（ electronic cigarette or vaping product use associated lung

injury, EVALI）�在�少年�群中����⼦�的盛⾏�抽�的��下��⾄

�於�⼦�的使⽤���研�顯��⼦�的�物中仍�檢測到��物質�雖�

���的證�表明��抽�相��⼦�的危險性��了�但��可��⽽形成

��效應�使得不��試的⼈更願意���⼦��尤其對於想�鮮的�少年�

群�⽽相關法規制定���更�研�⽀��
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          ��很�幸���難得可貴的�會參加�國��衛⽣學會AIHA的研討

會�儘���受到疫�影響�研討會改為線上��可惜�但在參�研討會的

��仍�給我相當�的收��由於研討會形式是改成線上��很�互動�型

的活動都�法�期實現��是海報演講�討論�廠�產品介紹��課�互動

���不���線上研討會中�討的主題�元�實讓我�豔��許�不同�

域的專家來針對各式健�問題提出獨到的⾒��使我對於健�議題�了不同

的�眼點並�不同⽅向的思考�⽽其中�是COVID-19��⼦�危���

Total Worker Health讓我���刻�

          因��疫�的關��許�會議討論�關�型冠狀病�的�容�包括⾃

我����場衛⽣�理����訓練�����都是環環相扣且重�的�在

疫�趨緩的狀況下�各�司部⾨開�回��司�⼯廠上�作����何�免

病��⼆���的可��我想的確是政府��各�司��謹慎⾏事的部��

�讓我思考環境���衛⽣的學者都應在實踐⾯思考並��理的⾓度去��

��危�的發⽣�順�⼀提�在會議中�提到Total Worker Health的�

�����略��計畫改��⼯作相關的危險因⼦��⽽��更�的⼯⼈福

祉���傳���衛⽣的思路不同�不僅僅是確�⼯作場所的���⽽是更

�⼀步去�求⼯作者的健��
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       三天的研討會�容�讓我�興�的是�⼦�議題�由於�⼦��得容

易且⽬�現⾏法�難�規����年輕�群�相當⾼的使⽤�率�同���

討����⼦�使⽤的關���⼦�使⽤者較容易使⽤���儘���使⽤

率��年下�但�⼦�卻�更顯�的上升趨����引�許�健�����

⼦�儘��較�的�古丁�看�����較⼩危��但現��⼦�品項琳瑯

�⽬�各式⼝味都可�在�上看到��⽽��添加物在��或⾼溫下�可�

產⽣不同於��的危�物質�⽽在動物實驗中�發現�⼦�的確�不同於�

�的�性��⽽眾�⼝味�不同的添加劑使現⾏法律難�規��⼦�的添加

物�因�應��更�關注�研�在�個議題�

       本�研討會儘�是⽇夜顛倒�參加���累�但讓我⾒識到很�國�

上在討論的議題��覺到⾃⼰����國��軌�⽽對於��衛⽣��健�

議題⼜�更�的�識�本�很��昇儀���限�司�合⽴儀器���限�

司��正宜⼯���衛⽣���限�司提供�助⾦讓我�參加AIHA研討

會����每個幫助�我的⼈��師的���同學的幫���學會的⽀�才

�讓我���難�可貴的經驗�
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研討會�訊
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